                                                                                                                        Kinnitan: A.Ojastu 

EKSL president 

28.04.2011 

VÕISTLUSTE JUHEND

1. ESMÄRK
- selgitada Eesti Kurtide Spordiliidu 2011.a. meistrid kergejõustikus, 

- populariseerida kergejõustikku noorte ja täiskasvanute hulgas.
2. AEG JA KOHT. 

Võistlused toimuvad pühapäeval, 28.mail 2011.a. Tartus TÜ staadionil algusega kell 12.00. Mandaat võistluspaigas kell 11.00 koos võistlejakaartide esitamisega. 

3. KORRALDAMINE. 

Võistlused organiseerib Eesti Kurtide Spordiliit.

Võistluste läbiviimine on usaldatud  „Kaar” Tartu Kurtide Spordiselts Peakorraldaja on Sergei Matvijenko.

4. OSAVÕTJAD

Võistlusest võivad osa võtta kõik EKSL liikmed (Talkur, Kaar, Eero, Võru KÜ ja Hiie kool),  kes harrastavad sporti ja omavad nõuetekohast ettevalmistust antud alal.

Osavõtumaks õpilastele  ning veteranidele 2 eurot ja  täiskasvanutele 3 eurot, tasuda EKSL-i pangaarvele (a/a1120071523 Hansapank) või sularahas kohapeal. 

Tasuta – lastele (1997 ja hiljem sünd.)

5. VÕISTLUSTE KAVA. Iga osaleja võib  3 ala 

Naised:  100 m, 400 m, 1500 m, kaugushüpe, kõrgushüpe, kuulitõuge, odavise, 

4 x 100 m teatejooks  

Mehed:  100 m, 400 m, 3000 m, kaugushüpe, kõrgushüpe, kuulitõuge, kettaheide,  odavise, 4 x 100 m teatejooks  

Tüdrukud ja poisid  (1997.a. ja hiljem sünd.) – 60 m ja kaugushüpe.

Võistlused on individuaal-võistkondlikud: kõik alad (v.a. tärniga märgitud alad) lähevad klubiidevahelisse arvestusse. Arvestust peetakse igal alal kuue edukamalt esinenud sportlase poolt saavutatud kohapunktide alusel: I koht - 20 punkti, II koht – 15 punkti, III koht – 12 punkti, IV koht – 10 punkti jne.  Lisaks toob iga osavõtja, kes ei mahtunud esikuuikusse 0,5 lisapunkti. Suurem kohapunktide summa määrabki klubide vahelise võistkondliku paremusjärjestuse. Väljaspool arvestust võistlejad kohapunkte kinni ei hoia.

6. AUTASUSTAMINE.

Iga ala võitjale omistatakse Eesti Kurtide Spordiliidu 2011. a meistri nimetus ning autasustatakse meene, medali ja diplomiga. Kõikidel aladel teise ja kolmanda koha saavutanud võistlejaid autasustatakse vastava medali ja diplomiga, kui alal võistleb vähemalt neli sportlast. Parim klubi võidab rändkarika. Selgitatakse välja parim nais- ja meestulemus,keda autasustatakse meenetega.

7. MAJANDAMINE. 

EKSL tasub võistluste tehnilise korraldamisega seotud kulud. Osavõtjate sõidu- ja ülalpidamiskulud kannavad lähetavad  osavõtjad.

8. TERVISLIK  SEISUND

Iga võistleja vastutab ise tervisliku seisundi eest.

9. REGISTREERIMINE 

Võistlusteks eelregistreerimine 24.maiks 2011.a. Kaido Tiislär  SMS:37256505686,  e-post: kaido@kurtidespordiliit.ee.  või sergei.matvijenko@gmail.com. 

LISAINFO : Võistlustest osavõtuks registreerimine ja osavõtjate kaartide täitmine kell 11.00 kuni 11.30 TÜ staadionil. Esitada eelnevalt osavõtukaardid ( 10 x 15 ).

- hilisemaid ülesandmisi ei arvestata!

18. EESTI  KURTIDE  MEISTRIVÕISTLUSED  KERGEJÕUSTIKUS  
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Sergei Matvijenko

Võistluse peakorraldaja

12. ANNELY OJASTU AUHINNAVÕISTLUSED KERGEJÕUSTIKUS

AEG JA KOHT               Võistlused toimuvad koos EKSL

                                         kergejõustiku meistrivõistlustega 28. mail 

                                         2011. a. kell 12 Tartu Ülikooli staadionil

VÕISTLUSALAD          100 m jooks, kaugus- ja kõrgushüpe

OSAVÕTJAD                 # täiskasvanud naised

                                        # tüdrukud  ( 1993. a. ja hiljem sünd)

EESMÄRK                     # stimuleerida Annely Ojastu lemmikalade

                                           viljelemist;

                                        # innustada naiskergejõustiklasi

                                           regulaarselt treenima;

                                        # tahte- ja sihikindlusega jõuda 

                                           maailmaklassi tulemuseni.

AUTASUSTAMINE       I koht           - A.Ojastu nimeline karikas

                                         II-III koht    - medal

                                         (normatiivid: 100 m - 13,3; kaugus - 5.00;

                                         kõrgus - 1.50)

REGISTREERIMINE     Võistluste mandaat toimub TÜ staadionil

                                         alates kell 11.00. Palume esitada

                                         eelnevalt täidetud osavõtukaardid.

Korraldaja: Annely Ojastu 

